
Lagerregeln 
Wir wünschen uns, dass das Lager für jede und jeden in der Gruppe zu einem guten Erlebnis wird, 
nicht nur für Einzelne. Und es ist uns wichtig, dass alle glücklich und gesund wieder nach Hause 
kommen. Deshalb legen wir vorgängig einige gemeinsame Regeln fest, an die sich alle halten. So 
wissen sowohl die Leitenden als auch die Lagerteilnehmenden, woran sie sind und Spannungen und 
Missverständnisse können vermieden werden. 
 
Teilnahme 
Die Teilnahme am Lagerprogramm ist grundsätzlich obligatorisch. Wir geben uns grosse Mühe, ein 
vielseitiges Programm zusammenzustellen mit genügend Freizeit und Mitbestimmungsrecht der 
Teilnehmenden. 
Beim Verlassen des Segelschiffs und zum Baden ist eine Leitungsperson zu informieren und es 
geschieht auf eigene Verantwortung. 
Auf dem Schiff ist der Crew Folge zu leisten. 
 
Suchtmittel 
Beim Konsum von Suchtmitteln richten wir uns nach dem Schweizer Recht. Alle Teilnehmenden sind 
erwachsen und wir erwarten von euch einen gesunden Umgang und massvollen Konsum von Alkohol 
und Tabak, welcher das Lager und andere Teilnehmende nicht stört. 
 
Elektronische Geräte 
Wir wollen die Zeit dieses Camps als Gruppe miteinander geniessen. Deshalb bitten wir euch, 
elektronische Geräte in angemessenem Umfang zu gebrauchen und nicht Nötiges zuhause zu lassen.  
 
Nachtruhe 
Wir nehmen gegenseitig Rücksicht aufeinander und legen die Nachtruhe unter Deck gemeinsam fest. 
Die Zimmer werden nach Geschlechtern getrennt und der Besuch «fremder» Zimmer ist zwischen 
dem Nachtessen und dem Frühstück untersagt. 
 
Vertrauensbasis 
Wir vertrauen darauf, dass sich alle Lagerteilnehmenden an die Lagerregeln halten. Wir wissen, dass 
es immer Wege gibt, sie zu umgehen und wünschen uns eine Stimmung, in welcher Konsequenzen 
nicht notwendig sind. 
 
Konsequenzen 
Bei groben Verstössen gegen die Lagerordnung werden fehlbare Teilnehmende nach Hause 
geschickt. Dabei gehen die Kosten für die Rückreise zu Lasten des Betroffenen. 
Bei Fragen, Einwänden oder Anregungen wendet euch an: 
Pfrn. Leandra Christen (Email: leandra.zeller@reflu.ch oder Tel: 079 454 04 16) 
Meriel Attinger  
 


