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Der Selbstoptimierer



Als Jugendlicher leidet Mike unter dem Pfeifferschen Drü-
senfieber und beginnt - inspiriert von Ratschlägen aus dem
Internet - seine Ernährung umzustellen. Erste Erfolge veran-
lassen ihn dazu, den eingeschlagenen Weg weiter zu verfol-
gen, bis er sich schliesslich nur noch von Rohkost ernährt.
Sein Bestreben, sein Leben in allen Bereichen zu opti-
mieren, treibt ihn an und über die sozialen Medien lässt er
seine Community daran teilhaben. Auf den ersten Blick
führt er ein Leben, nach dem sich viele Menschen heute
sehnen. Er reist um die Welt, wird zum Reisenomaden und
verdient sich seinen Lebensunterhalt mit Online-Coachings
und seiner Präsenz auf den sozialen Medien. Hinter der op-
timierten Fassade, verbirgt sich allerdings eine unermüd-
liche - zunehmend verzweifelte - Suche nach Lebenssinn.
Irgendwann spielt Mikes Körper nicht mehr mit. Am Tief-
punkt erlebt er, dass Christus mehr ist als einfach ein weite-
rer Lifestyle-Guru. Im Gästegottesdienst wird Mike seine
bewegte Geschichte mit uns teilen und erzählen, wie er
lernen durfte, sich selbst anzunehmen, wie er ist. 
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