
Samstag 

17. Juni 

Samstag 

14. Januar  

Montag 

23. Oktober 



Frauen unter sich - Frauenpower, tolle Gemeinschaft, etwas zu-
sammen erleben, vielleicht sogar den eigenen Mut erproben, inte-
ressante Gespräche führen, neue Bekanntschaften machen, 
„aperölen“ oder Kaffee/Tee und Kuchen (und natürlich den 
Schwatz dazu!) geniessen, Inputs für die Seele... 
 

 

Filmabend mit Popcorn, Kaffee & feinem Dessert, diskutieren, 
schwatzen… 
     

 

Seilpark, Linedance-Schnupperkurs, Schminkkurs, Monstertrotti, 
Schluchtenwanderung, kneippen… die Ideen gehen uns nicht so 
schnell aus. Danach „apérölen“ und zusammen ein feines Nacht-
essen geniessen... 
   

 

Vortrag am Abend zu Themen, die uns gut tun, die uns beschäfti-
gen, über die wir uns gerne austauschen wollen, die uns inspirie-
ren. Danach Kaffee/Tee und Kuchen, diskutieren, austauschen… 
   

 

Elke Damm, Telefon 041 340 76 22 

oder per Mail elke.damm@reflu.ch 
 


